
Pour les mineurs : 

Je sousigné …........................................ atteste sur l'honneur que l'enfant …..................................... 
né le..................... dont j'ai la résponsabilité est apte à s'immerger au moins 25 mètres sans 
reprendre pied (s'il à moins de 16 ans) ou à nager au moins 50 mètres départ plongé (s'il a plus de 
16 ans).

Pour les adultes :

Je sousigné............................................. reconnais être apte à m'immerger et à nager au moins 50 
mètres départ plongé.

A.......................................               le..........................................

Signature :

ATTESTATION DE NATATION


